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Liikuntapalvelut luontoisetuna 

Eduskunnalle 

Liikunnan merkityksestä ihmisen terveydelle 
saadaan jatkuvasti yhä vahvempaa näyttöä tutki­
musten perusteella. Liikunnan on todettu vaikut­
tavan positiivisesti elämänlaatuun sekä ylläpitä­
vän työkykyä. Liikunnan avulla ehkäistään sy­
dän- ja verisuonitauteja, tuki- ja liikuntaelimis­
tön sairauksia sekä liikalihavuutta. Lisäksi lii­
kunta edistää psyykkistä hyvinvointia. Suomalai­
sista aikuisista alle kolmannes liikkuu terveyten­
sä kannalta riittävästi. 

Viime aikoina maassamme on huolestuttu 
työssä jaksamisesta ja työntekijöiden työkyvyn 
ylläpitämisestä. Suomalaisten hyvinvoinnin edis­
täminen on myös kansantaloudellinen kysymys, 
sillä mitä terveempiä ihmiset ovat, sitä vähem­
män he käyttävät terveyspalveluja tai jättäytyvät 
ennenaikaiselle työkyvyttömyyseläkkeelle. Suo­
malaisten työkykyä vahvasti edistävään liikun­
taan tulisi panostaa nykyistä enemmän. 

Edellisiin perusteluihin viitaten tässä toivo­
musaloitteessa ehdotetaan, että työnantajalla oli-
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si monipuolisia mahdollisuuksia edistää työnte­
kijöidensä liikkumista. Huolimatta siitä, että työ­
paikkaliikunta on suosittua esim. joukkueurhei­
lussa, pitäisi olla muitakin mahdollisuuksia. 
Työnantajalla tulisi olla mahdollisuus tarjota lii­
kuntaa luontoisetuna työntekijöilleen. Tämä oli­
si mahdollista, mikäli Verohallituksen vuosittain 
tekemän päätöksen mukaan verotuksessa nouda­
tettavissa luontoisetujen laskentaperusteissa 
määriteltäisiin myös liikuntaeduista. Tällä het­
kellä luontoiseduissa määritellään ainoastaan 
asuntoetu ja sähkönkäyttöoikeus, autotallietu, 
autoetu, ravintoetu, täysihoitoetu sekä puhelin­
etu. Näille on määritelty tietty raha-arvo. 

Edellä olevan perusteella ehdotan, 

että hallitus ryhtyy toimenpiteisiin lii­
kuntaedun saattamiseksi työnantaja/ta 
saatavaksi luontoiseduksi. 
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