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Liikuntapalvelut luontoisetuna

Eduskunnalle

Liikunnan merkityksestd ihmisen terveydelle
saadaan jatkuvasti yhi vahvempaa néytt6d tutki-
musten perusteella. Liikunnan on todettu vaikut-
tavan positiivisesti eldménlaatuun sekd yllapita-
vin tyokykyd. Liikunnan avulla ehkiistidn sy-
din- ja verisuonitauteja, tuki- ja litkuntaelimis-
tén sairauksia sekd liikalithavuutta. Lisdksi lii-
kunta edistda psyykkisti hyvinvointia. Suomalai-
sista aikuisista alle kolmannes liikkuu terveyten-
sé kannalta riittdvésti.

Viime aikoina maassamme on huolestuttu
tyOssd jaksamisesta ja tyontekijéiden tySkyvyn
yllapitimisestd. Suomalaisten hyvinvoinnin edis-
timinen on myos kansantaloudellinen kysymys,
silld mitd terveempid ihmiset ovat, sitd vihem-
min he kayttivit terveyspalveluja tai jattaytyvit
ennenaikaiselle tydkyvyttémyyseldkkeelle. Suo-
malaisten tyokykyd vahvasti edistivdan liikun-
taan tulisi panostaa nykyistd enemmén.

Edellisiin perusteluihin viitaten tissd toivo-
musaloitteessa ehdotetaan, ettd tydnantajalla oli-
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si monipuolisia mahdollisuuksia edistdd tyonte-
kij6idensd liikkumista. Huolimatta siité, ettd ty6-
paikkaliikunta on suosittua esim. joukkueurhei-
lussa, pitdisi olla muitakin mahdollisuuksia.
Ty0nantajalla tulisi olla mahdollisuus tarjota lii-
kuntaa luontoisetuna ty6ntekijéilleen. Tama oli-
si mahdollista, mikili Verohallituksen vuosittain
tekemdn pédidtoksen mukaan verotuksessa nouda-
tettavissa  Iuontoisetujen laskentaperusteissa
médriteltdisiin my6s liikuntaeduista. Talld het-
kelld luontoiseduissa midritellisn ainoastaan
asuntoetu ja sdhkonkdyttGoikeus, autotallietu,
autoetu, ravintoetu, tdysihoitoetu sekd puhelin-
etu. Niille on médritelty tietty raha-arvo.

Edelld olevan perusteella ehdotan,
ettd hallitus ryhtyy toimenpiteisiin lii-

kuntaedun saattamiseksi tyénantajalta
saatavaksi luontoiseduksi.
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